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BIOGRAM

Dorota Paruch (ur. 1991 w Toruniu) w 2015 roku ukonczyta studia licencjackie na Wydziale Sztuk Pieknych w Toruniu (specjalizacja Media

Rysunkowe). Zajmuje sie grafika projektowa, tworzeniem ilustracji, ale przede wszystkim malarstwem.

W czasach studenckich skupiata sie przede wszystkim na klasycznej formie malarstwa, ale odkrywata réwniez nowe dyscypliny, takie jak
performance czy ilustracja ksigzkowa. Styl, z ktérym teraz mozemy kojarzy¢ twoérczos¢ Doroty Paruch, rozwijat sie stopniowo od 2016 roku.
Artystka na wielkoformatowych ptétnach realizuje fantastyczne wizje z rownolegtej rzeczywistosci. Bohaterkami jej tworczosci sg przede
wszystkim kobiety — silne, ale takze wrazliwe. Nierzadko postaciom towarzyszy natura — roéliny, kwiaty czy owady. Zywa kolorystyka i emocje
wymalowane na twarzach bohaterek, tworza z malarstwa Doroty Paruch sztuke niezwykle ekspresyjng i czuta. Sztuka jest dla niej miejscem,

gdzie realizuja sie gteboko skrywane uczucia i emocje, ktoére sg takze bliskie wspotczesnemu odbiorcy.

Brata udziat w wystawach zbiorowych, miedzy innymi:

> Women's things | OD NOWA. Akademickie Centrum Kultury i Sztuki w Toruniu, Galeria011 | 2015

Y RYSOWAC | Miedzynarodowa Wystawa Rysunku Studenckiego, Galeria Sztuki Wozownia w Toruniu | 2014
3¢ ISTOTA NIEZWYKEOSCI |Wydziat Sztuk Pieknych w Toruniu, Galeria Forum | 2013
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CREDO

Artysta jest zmiang, moderatorem i przekaznikiem wspodtczesnych probleméw, zagadnien i potrzeb. Sztuka ma poruszad, zmieniac nas od sSrodka, sktania¢ do przemyslen
refleksji, nawet jesli wywotuje dyskomfort. Ponad wszystko sztuka powinna by¢ dostepna dla kazdego, niezaleznie od wiedzy i sytuacji. Moje obrazy sg odbiciem moich

emocji, przemyslen, przezyc i uczuc. Dlatego moja sztuka jest tak osobista, a zarazem dostepna dla wspotczesnych odbiorcow.

Wierze, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny. Motywuje mnie to, ze dostatam dar obserwacji i odtwarzania rzeczywistosci, w swoj wyjatkowy i unikalny sposéb. Motywuje

mnie codzienna potrzeba tworzenia.
Lubie czerpac inspiracje z prac dziewietnastowiecznych ilustratoréw takich jak np. Alfons Mucha czy Aubrey Vincent. Wspotczesni ilustratorzy, ktorych podziwiam to

zdecydowanie lwona Chmielewska i Andrea Wan. Ponadto interesuje mnie malarstwo impresjonistyczne, na czele z Vincentem Van Goghiem, zachwyca mnie bogactwo

koloréow oraz otwartos¢ w interpretacji swoich uczuc.
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TEKST KURATORSKI

Dorota Paruch to artystka mtodego pokolenia, ktorej basniowe realizacje cechujg sie wrazliwoscig i niezwyktym, zindywidualizowanym jezykiem malarskim.
Fantastyczne, pozarzeczywiste swiaty Doroty Paruch odnajdziemy przede wszystkim w malarstwie olejnym, ale artystka zajmuje sie réwniez tworzeniem ilustracji i

grafikg projektowa, co bezsprzecznie wybrzmiewa w jej malarskich realizacjach.

Jak wspomina, potrzeba tworzenia towarzyszyta jej od zawsze. Swoj warsztat ostatecznie szlifowata podczas studidow na Wydziale Sztuk Pieknych w Toruniu. W tym
czasie interesowato jg klasycznie rozumiane malarstwo. Artystka chciata pozna¢ mechanizmy rzadzace owa dziedzing i sposoby ksztattowania kompozycji, dogtebnie
zbadac jej mozliwosci, media, materiaty, aby nastepnie te wiedze i techniczne zdobycze przeksztatci¢ w swoj wtasny, niepodrabialny styl. W czasie studiéw rownolegle

eksplorowata takze inne dziedziny, takie jak ilustracja ksigzkowa, a nawet performance, jednak to wtasnie malarstwo stato sie jej przewodnig forma wyrazu.
Ten intrygujacy styl, z ktérym obecnie tagczymy tworczosé Doroty Paruch, rozwijat sie przez lata. Artystka zaczeta budowac swojg ikonosfere, rozwija¢ gest malarski i

poszukiwacé nowej kolorystyki jeszcze w 2016 roku. Od tego czasu buduje swoj styl, lecz nadal nie brakuje w jej twoérczosci formalnych, kolorystycznych, a nawet

tematycznych eksperymentow.
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Prace nad obrazem artystka rozpoczyna od rysunkéow w szkicowniku, co jest swoistym echem jej doswiadczen jako graficzka i twoérczyni ilustracji. Cho¢ w twoérczosci
Paruch nie brakuje spontanicznosci, ten pierwszy etap zwigzany z rysunkiem jest skrupulatnie zaplanowany. Kiedy juz powstanie szkic idealny, ktéry odpowiednio
odzwierciedla intencje artystki, zostaje on przeskanowany i doszlifowany w programie graficznym. Nastepnie jest dostosowywany do rozmiaru wybranego ptétna i
zostaje przetozony na ptaszczyzne. W tym procesie malarka korzysta z rzutnika, dzieki ktéremu sprawniej transponuje rysunek na zagruntowane wczesniej ptétno.
Wtedy nastepuje prawdziwy wybuch barw i odcieni. Na obrazach Doroty Paruch rysunek i malarstwo funkcjonuja na réwnych zasadach, zyjg w symbiozie i wynikaja z
siebie wzajemnie. Rysunek zdeterminowany jest przez temat i kolorystyke, ktérg artysta ma na mysli, kiedy pracuje nad projektem. Malarstwo zas jest organicznag

odpowiedzig na rysunek.

Obrazy Doroty Paruch to zazwyczaj wielkoformatowe ptétna. To wtasnie na duzej powierzchni moga catkowicie zrealizowac sie senne, basniowe wyobrazenia artystki.
Duzy format dziata mocniej na odbiorcow, ktorzy wobec tych dziet nie bedg mogli przejs¢ obojetnie. Na widza oddziatuje tutaj nie tylko niezwykle energetyczna

kolorystyka, ale emocje, ktére bijg z kazdego ptdétna.

Gtéwnymi bohaterkami sg tutaj kobiety — dziewczyny, nastolatki, kobiety dojrzate. Stanowig one swoisty leitmotiv w twoérczosci Doroty Paruch. By¢ moze sg one
rowniez w pewnym sensie uosobieniem artystki i jej standw emocjonalnych. Postaci reprezentuja catg palete uczuc i emocji — sg spokojne, zadumane, zdenerwowane,
szczesliwe. Kazdej z nich towarzyszy jednak pewien rodzaj melancholii, jakby madrosci zyciowej, gotowosci do dziatania, ale i wrazliwosci oraz kruchosci. Reprezentuja
ciekawy kontrast pomiedzy delikatnoscig a sita. Bohaterki sg zawieszone w czasie i przestrzeni; istniejg w pozaludzkiej rzeczywistosci, w obszarze marzen, snéw,
pragnien, lekdw i przeciwnosci. Sg skarbonkaskrzynia, w ktérej artystka chowa swoje emocje i swojg wrazliwosc. Kobiety sg tutaj takze obserwatorkami rzeczywistosci,

jak boginie zatrzymane podczas odpoczynku w bezczasowych, magicznych przestrzeniach.

Zrodto inspiracji dla Doroty Paruch stanowia nie tylko przezycia wewnetrzne, ale i natura i jej zakamarki. Postaci z obrazéw artystki to dzieci i matki natury. Zobaczymy je
zawsze w towarzystwie roslin, kwiatow, owadéw czy chmur. To nieodtaczny element kazdej kompozycji. Takie fragmenty uzupetniajg kompozycje obrazu ,Dwa ksiezyce”
z 2023 roku. Na osi, w centrum kompozycji, widzimy kobiete odwrdécong nieco w prawg strone, spogladajaca w dal. Postacé czesze swoje dtugie, jasne wtosy, ktére sg
udekorowane licznymi, btekitnymi kwiatami. W tle mozna dostrzec tytutowe dwa ksiezyce. Obecnos¢ natury moze ewokowac tutaj skojarzenia zwigzane ze snem,

Snieniem i marzeniami. Ciekawe znaczenie majg kwiaty w dziele ,Nie-zywa” z 2023 roku. To intrygujgca kompozycja dywagujaca na temat kobiety i jej zewnetrznego i
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wewnetrznego piekna. Artystka wykorzystata tutaj kwiatyjako symbol piekna, sg estetyczne,
ale niezywe. To analogia do kobiet, ktére przesadnie dbajgo swoj wyglad, sg urodziwe jak
kwiaty, jednak zdarza sie, ze wewnatrz sg rownie niezywe. Kobieca postac¢ dzierzy w dtoniach
bukiet kwiatéw, a kolorystyka nastraja ciepto i pozytywnie. W rzeczywistosci pastelowe
kolory majg oddawac brak rozbudowanego zycia wewnetrznego, brak emocji i uczuc, a takze

pustke i smutek.

Kolejny watek, ktéry wybrzmiewa w sztuce Doroty Paruch, to poszukiwanie wewnetrznego
dziecka. Szczegdlnie mozemy go zauwazy¢ w obrazie ,Zaopiekowana” z 2024 roku. Dzieto
przedstawia dtonie, ktore skrywajg miniaturowg kobiete-Calineczke. Kompozycja symbolizuje
schronienie, dom i tytutowg opieke. By¢ moze postac jest personifikacjg samej artystki, ktéra
nie zapomniata o swoim wewnetrznym dziecku, dajac mu ukojenie dzieki malarstwu i poprzez

malarstwo.

Dorota Paruch na ptétno przelewa wszystko to, co obserwuje na zewnatrz i wewnatrz. Jak
sama uwaza, inspiracjg do tworzenia moze by¢ wszystko — niekiedy sg to czeste spacery po
lesie i tgkach, ktore otaczajg dom artystki, innym razem emocje czy wspomnienia z
dziecinstwa. Na przestrzeni lat malarka wypracowata swojg wyjatkowa ikonosfere, ktéra
stopniowo jest pogtebiana przez nowe tematy i elementy. ,Sztuka ma poruszac, zmieniac¢ nas
od $rodka, sktania¢ do przemyslen refleksji, nawet jesli wywotuje dyskomfort” - komentuje

artystka. Ten cytat idealnie podsumowuje tresc, forme i idee jej malarstwa.

MALARSTWO OLEJNE
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Tytut: Nie-mtoda, 2024
Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

Title: Not-young, 2024
Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

MALARSTWO OLEJNE
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Tytut: Autoportret. Ogrod rézany, 2024
Technika: malarstwo olejne na ptotnie

Wymiary: 100/ 70 cm

Title: Self-portrait. Rose garden, 2024
Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

MALARSTWO OLEJNE
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Tytut: W Trawie, 2024
Technika: malarstwo olejne na ptotnie

Wymiary: 100/ 150 cm

Title: In the Grass, 2024
Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 150 centimeters

MALARSTWO OLEJNE



Tytut: Zaopiekowana, 2024

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

“Kolejny watek, ktéry wybrzmiewa w sztuce Doroty Paruch, to poszukiwanie wewnetrznego dziecka.
Szczegoélnie mozemy go zauwazy¢ w obrazie ‘Zaopiekowana’ z 2024 roku. Dzieto przedstawia
dtonie, ktore skrywajqg miniaturowq kobiete-Calineczke. Kompozycja symbolizuje schronienie, dom i
tytutowq opieke. By¢ moze postac jest personifikacjg samej artystki, ktora nie zapomniata o swoim

wewhnetrznym dziecku, dajgc mu ukojenie dzieki malarstwu i poprzez malarstwo.”

Title: Protected, 2024

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

,2Another recurring theme in Dorota Paruch’s art is the search for the inner child. This is particularly
evident in her 2024 painting ,Protected’. The work depicts hands that shelter a miniature woman,
a kind of Thumbelina. The composition symbolizes shelter, home, and the titular care. Perhaps the
figure is a personification of the artist herself, who has not forgotten her inner child, finding solace

and expression through painting.”
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Tytut: B6l, Strach, Wstyd, 2024

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

,Malowane olejem, ptétno ,Bél, Strach, Wstyd’ to tryptyk meskich twarzy, z ktérych kazda jest
gtebokim studium jednej z tytutowych emocji. Dominujgcy granatowy kolor nadaje obrazowi
atmosfere tajemnicy i melancholii. To intymne spojrzenie w otchtan ludzkiej duszy, gdzie bodle i
leki skrywajq sie w najciemniejszych zakamarkach. Jednakze, nawet w tej mrocznej palecie barw,
tkwi subtelna nadzieja na odkupienie. Obraz ten mégtby réownie dobrze nosi¢ tytut W Ciemnosci’,
gdyz przedstawione emocje czesto pozostajq ukryte w cieniach naszej swiadomosci, czekajgc na

zrozumienie i ukojenie.”

Title: Pain, Fear, Shame, 2024

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

,Painted in oil, the canvas ,Pain, Fear, Shame’ is a triptych of male faces, each a deep study of one of
the titular emotions. The dominant navy blue color gives the painting an atmosphere of mystery and
melancholy. It is an intimate look into the depths of the human soul, where pains and fears hide in the
darkest corners. However, even in this dark color palette, there is a subtle hope for redemption. This
painting could just as well be titled ,In Darkness’, as the depicted emotions often remain hidden in the

shadows of our consciousness, waiting to be understood and comforted.”
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Tytut: W Chmurach, 2024
Technika: malarstwo olejne na ptotnie

Wymiary: 100/ 150 cm

Title: In the Clouds, 2024

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 150 centimeters
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Tytut: Nie-zywa, 2023

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

“Ciekawe znaczenie majq kwiaty w dziele ,Nie-zywa” z 2023 roku. To intrygujgca
kompozycja dywagujgca na temat kobiety i jej zewnetrznego | wewnetrznego piekna.
Artystka wykorzystata tutaj kwiaty jako symbol piekna, sq estetyczne, ale niezywe. To
analogia do kobiet, ktore przesadnie dbajqg o swoj wyglad, sq urodziwe jak kwiaty, jednak
zdarza sie, ze wewnqtrz sq rownie niezywe. Kobieca postac dzierzy w dtoniach bukiet
kwiatow, a kolorystyka nastraja ciepto i pozytywnie. W rzeczywistosci pastelowe kolory
majq oddawac brak rozbudowanego zycia wewnetrznego, brak emocji i uczué, a takze

pustke i smutek.”

Title: Lifeless, 2023

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

,The flowers in the 2023 piece ‘Lifeless’ hold a fascinating meaning. It’s an intriguing
composition that reflects on a woman and her external and internal beauty. The artist
used flowers here as a symbol of beauty. They are aesthetically pleasing but lifeless, an
analogy to women who excessively care about their appearance. They are beautiful like
flowers, but sometimes they are equally lifeless inside. The female figure holds a bouquet
of flowers in her hands, and the color palette is warm and positive. In reality, the pastel
colors are intended to convey a lack of a rich inner life, a lack of emotions and feelings, as

well as emptiness and sadness.”

MALARSTWO OLEJNE



Tytut: We Snie, 2023

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

,Obraz przedstawia okno jako metafore podswiadomosci, miejsca, gdzie nasze najskrytsze mysli
i emocje mogq sie ujawnic. Senna wizja dwoch ksiezycow - jednego jasnego, drugiego mrocznego
- sugeruje dualizm natury ludzkiej oraz zmaganie sie z przeciwstawnymi sitami. Ich potgczenie w
jedno, tworzqce delikatne rozowe swiatto, moze symbolizowac proces integracji tych sit i osiggniecie

wewnetrznej réwnowagi.”

Title: In a Dream, 2023

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

,The painting depicts a window as a portal to the subconscious, a realm where our deepest thoughts
and feelings can surface. The dreamlike image of two moons - one luminous, the other shadowed -
hints at the duality of human nature and the conflict between opposing forces. Their convergence
into a single, soft pink light symbolizes the integration of these forces and the attainment of inner

harmony.”
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Tytut: Dwa ksiezyce, 2023

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

“Zrédto inspiracji dla Doroty Paruch stanowiq nie tylko przezycia wewnetrzne, ale i natura i jej
zakamarki. Postaci z obrazow artystki to dzieci i matki natury. Zobaczymy je zawsze w towarzystwie
roslin, kwiatow, owadow czy chmur. To nieodtqczny element kazdej kompozycji. Takie fragmenty
uzupetniajg kompozycje obrazu ‘Dwa ksiezyce’ z 2023 roku. Na osi, w centrum kompozycji,
widzimy kobiete odwrécong nieco w prawgq strone, spoglgdajgcqg w dal. Postac czesze swoje dtugie,
jasne wtosy, ktore sq udekorowane licznymi, btekitnymi kwiatami. W tle mozna dostrzec tytutowe
dwa ksiezyce. Obecnos¢ natury moze ewokowac tutaj skojarzenia zwiqgzane ze snem, snieniem i

marzeniami.”

Title:The Two Moons, 2023

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

,The source of inspiration for Dorota Paruch is not only her inner experiences but also nature and
its hidden corners. The figures in the artist’s paintings are children and mothers of nature. We will
always see them accompanied by plants, flowers, insects, or clouds. This is an inseparable element
of every composition. Such fragments complement the composition of the painting ‘The Two Moons’
from 2023. On the axis, in the center of the composition, we see a woman turned slightly to the right,
looking into the distance. The figure is combing her long, light hair, which is decorated with numerous
blue flowers. In the background, you can see the titular two moons. The presence of nature here can

evoke associations with sleep, dreaming, and dreams.”
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Tytut: Siostry, 2022

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 150 cm

,len obraz to opowies¢ o mitosci... o trudnej mitosci. Czy bez
pieknego zakonczenia? Tego nie wiem. Obraz pozostawiam
do interpretacji. Co widzisz - siostry? Wiez? Oddanie, a moze
przywiqzanie? Jaka historia pisana jest wtasnie teraz?
Przebytysmy dtugq i ciezkg droge.leraz czas na odpoczynek

siostro.”

Title: Sisters, 2022

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 150 centimeters

,This painting is a story about love... about difficult love. Does
it have a happy ending? | don’t know. I leave the painting open
to interpretation. What do you see - sisters? A bond? Devotion,
or perhaps attachment? What story is being written right now?
We have come a long and difficult way. Now it’s time to rest,

sister.”

MALARSTWO OLEJNE



Tytut: Jestem Twéj / Twoja, 2022

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 70 cm

,Obraz ‘| am yours’ nie dotyczy kobiety, nie dotyczy tez mezczyzny. Dotyczy naszego
cztowieczenstwa. Prawdy i przeznaczenia. Gdzie jestes wtasnie teraz na drodze swojego zycia.
Czemu oddates sie w petni?

Na tym obrazie jestem naga, czysta - dla ciebie.”

Title: | am yours, 2022

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 70 centimeters

,The painting ‘I am yours’ is not about a woman, nor is it about a man. It is about our humanity.
About truth and destiny. About where you are right now on your life’s journey. What have you
fully dedicated yourself to?

In this painting, | am naked, pure - for you.”
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Tytut: Kwiat Paproci, 2022

Technika: malarstwo olejne na ptétnie

Wymiary: 100/ 150 cm

,Kwiat paproci to legendarny symbol szczescia i bogactwa. W kulturze stowianskiej wierzono,
ze ten rzadki kwiat kwitnie tylko raz w roku, w noc Kupaty. Znalezienie go miato przyniesc
szczescie i pomyslnosé na cate zycie.

Ten obraz olejny przedstawia kwiat paproci w catej jego okazatosci. Tto obrazu jest ciemne, co
podkresla piekno i tajemniczos¢ kwiatu. Obraz ten jest nie tylko pieknym dzietem sztuki, ale
takze symbolem nadziei i marzen. Przypomina nam, ze nawet najbardziej nieosiqggalne rzeczy

mogq stac sie rzeczywistosciq, jesli tylko wierzymy w nie wystarczajgco mocno”

Title: Fern Flower, 2022

Technique: Oil painting on canvas

Size: 100 by 150 centimeters

,The fern flower is a legendary symbol of happiness and wealth. In Slavic culture, it was
believed that this rare flower blooms only once a year, on Kupala Night. Finding it was
supposed to bring happiness and prosperity for a lifetime.

This oil painting depicts the fern flower in all its splendor. The background of the painting
is dark, which emphasizes the beauty and mystery of the flower. This painting is not only a
beautiful work of art, but also a symbol of hope and dreams. It reminds us that even the most

unattainable things can become reality if we only believe in them strongly enough.”
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KONTAKT / MOJE STRONY

https://www.dorotaparuch.com/
https://www.facebook.com/doparuchmalarstwo/

https://www.instagram.com/do.paruch/

517 77 35 39 | do.paruch@gmail.com
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